
Een leven lang fit 
 

1. Teken een cartoonfiguur die aan het sporten is 
2. Riet Radijs en Piet Patat zijn een dagje uit. Teken in 5 tekeningen (stripverhaaltje) wat er die 

dag gebeurt. Laat het woord ‘gezond’ hierin terug komen. 
3. Ontwerp een nieuw stuk fruit. Van welke boom komt het? Wat zijn zijn eigenschappen? 

(pitten? Welke kleur? Schil? Vorm?) 
4. Maak je eigen versierde wandelstok. Materiaal: stok uit het bos. Houtsnijwerk 
5. Maak van grafische notatie een muziekstuk, waarbij je alleen gebruik maakt van 

sportattributen/geluiden (stuiterende bal, plenzend water, tennisracket, gejuich, etc.) 
6. Ontwerp een sportcircuit op het schoolplein met allerlei materialen (hoepels, krukjes, 

planken, blokken, krukken, touwen, etc.). Teken daarbij een rivier die over gestoken moet 
worden en bedenk zelf ook een andere hindernis in het parcours. 

 


